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zunehnen Die Gefahren kennst du, die Folgen kannst du sehen
nd spiiren.
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Schlechte Nachrlcht Es gibt auch Gefahren, die du nicht sehen“ ‘ $
kannst Dazu gehort neben HIV auch Hepatltls Dle gefahrllche—

"gemelnsamen Gebrauch von Spritzen, Nadeln und Zubehor =
stecken sich zwischen 50 und 90 % der Drogengebraucher mit
Hepatitis A, B oder C an - wobei viele gar nicht wissen, dass sie
infiziert sind. Wegen der weiten Verbreitung der Hepatitis kann -
es also sehr leicht passieren, dass du beim gemeinsamen Kon- A _~;
: 'sum oder beim Sex auf infizierte Leute triffst und dich ansteckst.
: Vlele Drogengebraucher sind auch dadurch geféhrdet, dassihr =~ =
= Immunsystem durch Infektionen aller Art, schlechte Ernéhrung :
s 'und Beschaffungsstress bereits belastet ist. Kommt dann noch
“eine Hepatitis B oder C hinzu, wird diese h&ufiger chronisch als
- bei anderen Menschen.

ektion mit verschiedenen Hepatitis-Viren ...

ektion mit HIV und Hepatitis-Viren ........

se__yngen einer Hepatitis- Theraple
f'ﬁ‘;elne Theraple Wichtig@e s st
ur Hepat|t|s Behandlung und Kostenlibernahme ..

he}a]ple schlechter ansprlcht AuBerdem mussen sich
ogengeb aucher glelch mit dem ganzen Hepat'f' -ABC'
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Die gute Nachricht: Vor Hepatitis kannst du dich und andere

schitzen - durch Hygiene, Safer Use, und Safer Sex, durch Im } - :
fung gegen Hepatitis A und B. Und anders als bei einer HIV- In. S von .hepar”, dem griechischen Wort

fektion besteht bei Hepatitis die Chance, dass sie ausheilt - von) i der m&d{zmlsche Begriff fiir eine Entziindung d
selbst oder durch eine medizinische Behandlung. Und wenn die- - e wird in der Szene falschlicherweise auch ,Gilb" ge
se rechtzeitig erfolgt, sind die Therapieaussichten umso besser. e eberentzundung manchmal eine ,,Gelbsucht” [Ik
J sacht: die Augenschleimhaut und die Haut farben sich g

Es gibt also Grund genug, sich in Sachen Hepatitis schlau zu B r Urin wird deutlich braun und der Stuhl (Kot) ganz hell. Das
machen. Diese Broschiire bietet dir die wichtigsten Informatio- nur bei einem kleineren Teil der frischen Infektionen der*lt
nen, z. B. zu den Ubertragungswegen und Schutzmaglichkeiten, e Akute Erkrankung” S. 20). Leberentziindungen konnen-
Uber den Verlauf einer Hepatitis-Infektion, die verschiedenen /iele Ursachen haben, z. B. Bakterien und Parasiten, Alkohol un .
Untersuchungsmethoden, die Therapiemdglichkeiten und die Ar nelmlttel Die meisten werden jedoch durch Hepatitis-Viren
Voraussetzungen einer Hepatitis-Therapie. Auflerdem sagt sie - hervorgerufen. Man kennt heute verschiedene Hepatitis-Viren,
dir, wie der Zugang zur medizinischen Behandlung - auch zur die man mit den Buchstaben des Alphabets bezeichnet (A, B, C,
Substitution - geregelt ist und wer fiir die Kosten aufkommt. D und E). Wir konzentrieren uns hier auf diejenigen Virusformen,

/ '_.\ Eﬁei Drogengebrauchern weit verbreitet sind: Hepatitis-A-Virus
Die Broschiire kann eine persénliche Beratung natirlich nicht - [HAV), Hepatitis-B-Virus (HBV) und Hepatitis-C-Virus (HCV). £

ersetzen. Wenn du also Fragen hast, wendest du dich am besten
an eine Drogenselbsthilfe, Drogenberatungsstelle oder Aidshilfe,
an einen Arzt oder eine Arztin. Adressen und weitere Infoquellen
findest du am Ende der Broschiire.

¢ 3hrlich sind Leberentziindungen vor allem deshalb, weil die
eber als .Stoffwechselzentrale” des Kérpers an vielen wichtigel
bensvorgdngen beteiligt ist. Die Leber sorgt unter anderem

_—

pezielle Informationen fir HIV-positive Drogenge_brau’ ] el wandlung Verwertung und Speicherung von Nq
cher sind in der Broschiire mit gekennzeichnet. }' o und kdrpereigenen Stoffwechselprodukten,
| e =7 ' 3 :-'i._ ung und Ausscheidung von Fremdstoffen x:
\ . - .- -
i # | Mex dikamente), korpereigenen Abbauprod
=
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. n. ."erden durch Blut ubertragen HB)
edenfluss»gkelt Sperma Muttermii

0&3‘ Wo es iiberall Risiken gibt und wie du sie verm
' rst duin dlesem Kapltel [5|ehe auch ,,Ubertra' Rt

; 53




Hygiene ist ebenso beim Tatowieren und Piercen angesagt. Du
solltest daher immer zu einem Profi gehen, der hygienisch und
mit sterilen Geraten arbeitet. Zum Thema ,Tattoo und Piercing in
Haft" informiert die gleichnamige DAH-Broschiire.

Mit Safer Use kannst du beim Drogengebrauch verhindern, dass
du dich oder andere mit Hepatitis-Viren — ebenso HIV und weite-
ren Krankheitserregern - ansteckst.

Weil viele Drogengebraucher Hepatitis-Viren im Blut haben und
weil Hepatitis-Viren sehr ansteckend sind und sich in kleinen
Blutresten (in der Spritze] mehrere Tage halten kdnnen, ist der
gemeinsame Gebrauch von Spritzbesteck sehr gefahrlich!

Ist das nicht maglich (z. B. in Haft), solltest du benutztes
Spritzbesteck wenigstens auskochen. Am sichersten ist diese
Methode:

Sorgfaltig die Hande waschen.

Spritze griindlich mit sauberem Wasser [frisch aus der Lei-
tung!) reinigen und kréftig durchspilen.

Danach die Spritze auseinandernehmen und alle Teile min-
destens 15 Minuten in sprudelnd heilem Wasser ausko-

chen [mit einem Deckel auf den Topf bleibt die Temperatur
gleichmaBig hoch). Das geht auch mit Plastikspritzen, aber
hochstens dreimal - danach werden sie sprode. Sprode
Spritzen nicht mehr verwenden, weil in den kleinen Rissen
Bakterien und Viren sitzen konnen.

Nach dem Auskochen das Wasser bei leicht zuriickgeschobe-
nem Topfdeckel abgiefen: Dann musst du die Spritzenteile
nicht mit einem Gegenstand aus dem heiflen Wasser holen,
an dem vielleicht Krankheitserreger haften.

Die Einzelteile wieder zusammensetzen, und zwar so: Die
Nadel hinten anfassen - damit sie dort, wo sie in die Vene
einsticht, nicht verunreinigt wird - und auf die Spritze auf-
setzen. Die Spritze dabei in der Mitte festhalten. Auch den
Kolben nur hinten anfassen - nicht den Teil, der dann in die
Spritze kommt.

Richtig angewandt, kann diese Methode Hepatitisviren, HIV und
andere Krankheitserreger unschadlich machen.



Instrumente und Hande immer sorgfaltig reinigen, denn jeder
Stoff kann mit Hepatitis-Viren durchsetzt sein, z. B. Koka-Ku-
geln, die im Mund versteckt wurden, oder Heroin, das im After
transportiert wurde. Auch durch Blutreste an Fingern und
Zubehor (z. B. am Messer) kann der Stoff verschmutzt werden.

Nimm zum Aufkochen des Stoffs immer sauberes Wasser -
am besten steriles (in kleinen Mengen in Apotheken, Drogen-
beratungsstellen und Reformh&usern erhaltlich). Hast du
kein steriles Wasser, koch Leitungswasser ab (im Topf mit
Deckel tiber 15 Minuten sprudelnd kochen lassen). Wenn das
nicht moglich ist, nimm Mineralwasser ohne Kohlensaure:
das ist besser als nicht abgekochtes Leitungswasser.

Loffel vor dem Gebrauch mit sauberem Wasser griindlich
reinigen, dann in kochendem Wasser 15 Minuten abkochen
oder mit einem sauberen Alkoholtupfer nachwischen.

Man teilt das Pulver, z. B. mit einem gereinigten Messer, und je-
der sucht seine Portion aus. Dann benutzt jeder die eigene Spritze
und das eigene Zubehor.

Zwar nimmt jeder die eigene Spritze;
aber wenn die erste Spritze/Nadel, das Wasser oder der Filter be-
reits benutzt waren, konnen Infektionen weitergetragen werden.

Verwende Filter immer nur einmal. Bereits benutzte Filter
konnen Hepatitis-Viren enthalten (z. B. durch Blut an den
H&anden oder durch verunreinigte Drogen]. Nimm auf keinen
Fall Filter, die schon jemand anders benutzt hat: Hier besteht
ein hohes Risiko einer Hepatitis-Infektion!

Zuerst sorgfaltig die Hande waschen, dann die Vene ertasten,
diese Stelle grindlich mit einem Alkoholtupfer desinfizieren
(danach nicht mehr abtasten!] und die Nadel einstechen. Das
gilt natiirlich auch, wenn man sich gegenseitig bei der Injekti-
on hilft.

Nimm zum Zudricken der Einstichstelle immer einen neuen,
sauberen Tupfer. Hier reicht auch einer ohne Alkohol, z. B. ein
sauberes, unbenutztes Papiertaschentuch.

Verwende immer nur das eigene Rohrchen und gib dieses
nicht an andere weiter: Durch gemeinsam benutzte Rohrchen
konnen Hepatitis-Viren Gbertragen werden.

Weitere Infos zu Safer Use bietet unsere Broschiire ,safer use -
Risiken minimieren beim Drogengebrauch”.



Safer Use und Hygiene sind die eine Seite der Medaille. Die
andere ist Safer Sex, weil Hepatitis-Viren - wie HIV - auch beim
Sex Ubertragen werden konnen.

Mit ,Safer Sex” bezeichnet man Maf3nahmen, die vor einer
HIV-Ubertragung schiitzen. Mit Safer Sex, vor allem Kondom-
gebrauch, du zugleich das Risiko, dass du dich mit
Hepatitis-Viren (und anderen sexuell Gbertragbaren Erregern)
ansteckst oder sie an andere weitergibst. Safer Sex heif3t:

- am besten zusam-
men mit fettfreiem Gleitmittel, damit der Penis besser gleiten
kann und der Gummi durch die Reibung nicht reif3t. Keine
fetthaltigen Gleitmittel (z. B. Vaseline, OL, Kb’rperlotio\g]
verwenden: Sie machen Kondome poros, und dann schiitzen
sie nicht mehr. Fettfreie Gleitmittel gibt’s in Apotheken,
Drogerien und Sexshops.

Wer sichergehen will, kann dazu ein Kondom
benutzen. Beim Anschaffen sollte man immer ein Kondom
nehmen!

Wenn Geschlechtskrankheiten wie Syphilis, Tripper oder Herpes
mit im Spiel sind, kannst du dich oder andere besonders leicht

mit HIV und Hepatitis anstecken: Diese Krankheiten verursachen
namlich Wunden, die von HIV und Hepatitisviren als ,,Pforte”
genutzt werden. Auch deshalb ist es wichtig)’dass du beim Sex
Kondome benutzt. Weil du dir Geschlechtskrankheiten aber sehr
leicht einfangen kannst (z. B. auch beim Kiissen oder Beriihren
kranker Hautstellen], kommt es vor allem darauf an, dass sie
rechtzeitig erkannt und arztlich behandelt werden - und dass du
auf Sex solange verzichtest, bis du sie wieder los bist. Wichtig
ist, dass auch die Sexpartner informiert werden und sich be-
handeln lassen, damit man sich nicht immer wieder gegenseitig
ansteckt!

Wenn du haufig mit wechselnden Partnerinnen oder Partnern
Sex hast, solltest du dich regelmaBig - wenigstens einmal pro
Halbjahr - auf Geschlechtskrankheiten untersuchen lassen, weil
du sie oft gar nicht erkennen kannst. Wer anschaffen geht, lasst
sich am besten alle zwei Monate untersuchen. Friith entdeckt,
lassen sich die meisten Geschlechtskrankheiten gut behandeln.

Naheres zu Safer Sex und Kondomgebrauch findest du in unse-
rer Broschire , Schitz dich - auch beim Sex”.
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Bei einer ent-

spricht das Impfschema dem der Hepatitis-B-Impfung.
Der sicherste Schutz vor Hepatitis A und B ist eine Impfung.

Die Impfung gegen Hepatitis B schiitzt zugleich vor Hepatitis D.
Gegen Hepatitis C gibt es leider keine Impfung.

Bei Menschen mit geschwéchtem Immunsystem
Durch den Nachweis von HAV- und HBV-Antikorpern im Blut wie z. B. HIV-Positiven

QT Lgestellt werden, baut sich manchmal zunéchst kein ausreichender Impf-

schutz auf. Schlagt eine Impfung nicht an, kann sie

ob du bereits geimpft bist und der Impfschutz noch anhalt. mit erhdhter Dosis in mehreren Schritten wiederholt
Falls nicht, solltest du dich impfen/nachimpfen lassen. werden, bis ein ausreichender Impfschutz erreicht ist.
ob eine Impfung erfolgreich ist oder ob sie wiederholt werden kann der Impfschutz vorz.eitig verloren gehen._ln solch
LSS - einem Fall empfiehlt es sich, den Impfschutz einmal

pro Jahr &rztlich kontrollieren zu lassen und sich bei
Bedarf erneut impfen zu lassen.

Bei der Impfung werden ,Tot-Impfstoffe” eingesetzt, die gentech-
nisch hergestellte Virusbruchstiicke enthalten. Sie fihren nicht zu
einer Infektion, sondern zur Bildung von schiitzenden Antikorpern.

wird man meist in zwei Schritten geimpft:
Sechs bis zwolf Monate nach der ersten Impfung erfolgt eine
JAuffrischungsimpfung”. Der Impferfolg liegt bei tiber 90 %, und
der Impfschutz halt etwa zehn Jahre an.

sind drei Impfungen erforderlich. Die zweite
erfolgt vier bis sechs Wochen, die dritte sechs bis zwolf Mo-
nate nach der ersten Impfung. Wenn das Immunsystem nicht
geschwacht ist (z. B. durch Infektionskrankheiten wie etwa HIV),
liegt der Impferfolg bei 95 %. Auch hier bleibt der Impfschutz
etwa zehn Jahre bestehen.



Die Kosten fir eine Impfung gegen tibernimmt die

Krankenkasse,

wenn du dich bei einem Kassenarzt impfen lasst und dieser
die Impfung als medizinisch notwendig erachtet: Hier gelten
die Empfehlungen der standigen Impfkommission am Robert
Koch-Institut (STIKOJ, wonach unter anderem bei Drogenge-
brauchern oder bei Jugendlichen unter 18 Jahren eine
Hepatitis-B-Impfung angezeigt ist (..Indikationsimpfung ).

wenn du angibst, dass'du eine ,Kontaktperson mit Infektions-
risiko” bist. In diesem Fall brauchst du dich nicht als Drogen-
gebraucher/in zu erkennen geben.

Bei der lauft das bei einigen Krankenkas-
sen ahnlich, die Kosten werden aber nicht generell tibernom-
men. Hier muss die Arztin/der Arzt begriinden, dass es sich
nicht um eine Reise-Impfung handelt, sondern dass man z. B.
eine chronische Lebererkrankung hat.

Die Kosten einer tragt die Krankenkasse
nur dann, wenn beide Impfungen erforderlich sind. Das ist z. B.
bei Menschen der Fall, die eine chronische Lebererkrankung
haben oder HIV-positiv sind.

Die STIKO empfiehlt auch fiir Inhaftierte eine Hepatitis-B-Imp-
fung. Manche Haftanstalten bieten die Impfung jedoch nicht von
sich aus an. Wer sich impfen lassen mochte, sollte sich daher an
den Anstaltsarzt wenden.

Das Risiko, dass HBV wahrend oder nach der Geburt von der in-
fizierten Mutter auf ihr Kind Ubertragen wird, liegt ohne Vorbeu-
gemaBnahmen bei etwa 95 %. Eine Mutter-Kind-Ubertragung
kann aber fast immer verhindert werden, wenn das Neugebo-
rene unmittelbar nach der Geburt gegen HBV geimpft wird. Auf
das Stillen muss die Mutter dann nicht verzichten, weil das Kind
durch die Impfung geschiitzt ist.

Auch HCV kann bei der Geburt auf das Kind tibertragen werden,
doch geschieht dies wesentlich seltener (die Ubertragungswahr-
scheinlichkeit liegt bei unter 5 %). Bei Miittern, die nur mit HCV
(und nicht zusatzlich mit HIV, siehe unten) infiziert sind, werden
daher keine speziellen MaBnahmen zum Schutz des Kindes
angewandt. Beim Stillen ist das Risiko einer HCV-Ubertragung
sehr gering, weshalb HCV-infizierten Mittern nicht generell vom
Stillen abgeraten wird. Nicht stillen sollte man aber, wenn die
Brustwarzen verletzt oder entziindet sind.

Bei Schwangeren, die mit Hepatitis HIV ipfi—
ziert sind, gelten die gleichen Vorsichtsmafinahmen wie
bei HIV, das heifit, es wird empfohlen, das Baby per Kaiser-
schnitt zu holen und auf das Stillen zu verzichten.

.l
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: HAUPTUBERTRAGUNGSWEGE L VORBEUGUNG UND SCHUTZ !
o e o e —— S SR o
i x E menschliche Ausscheidungen (Kot) i Gegen Hepatitis A kann man sich impfen lassen. ;
i g ! HygienemaBnahmen: |
] o b (=Y B (=N §
HE '~ | oo
| w i B :
| Z i i
T ¥
E L = ! AufReisen in Gebieten mit niedrigem Hygienestandard und weiter HAV-
3 = {  Verbreitung (z. B. im Mittelmeerraum):
- A
=z P o
= a.
| 2 b ol
[~ 5 >
E ' Beim Drogengebrauch Safer Use; beim Sex nicht mit dem Hintern des
o ' Partners/der Partnerin Kontakt kommen
o - !
:g Blut, '| Gegen Hepatitis B sollte man sich impfen lassen; die Impfung schiitzt zu-
i I’: i gleich vor Hepatitis D. Gegen HCV gibt es keine Impfung!
=) o ! Hygiene, Safer Use und Safer Sex - vor allem Kondomgebrauch - verringern
E > o I das Ubertragungsrisiko.
2 T s F Beim Tatowieren und Piercen nur sterile Instrumente verwenden. 1
=z i Zahnbiirste, Rasierer, Nagelscheren usw. nicht gemeinsam verwenden oder i
= et ; verwechseln. Tipp: Solche Gegenstande mit Klebstreifen oder Anhangern in ;
g I unterschiedlichen Farben markieren.
'@ T 1
! E i Blut : Hygiene, Safer Use und Safer Sex - vor allem Kondomgebrauch - verringern '
g i od 4 das Ubertragungsrisiko. !
= z Beim Tatowieren und Piercen nur sterile Instrumente verwenden. g
) o
| 3 o . Zahnblrste, Rasierer, Nagelscheren usw. nicht gemeinsam verwenden oder g
_5 E , == i verwechseln. Tipp: Solche Gegenstande mit Klebstreifen oder Anhangern in
i i unterschiedlichen Farben markieren. i
(-4 o A #
pudf a i
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| 24 8 ! f
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RLAUFT EINE P TIS, UND WELCHE ntaktem Immunsystem he

HEIT! ' T J W|rd nur|n1 5%derFal

virusbedingten Leberentziindung unterschel _
und ng J
Fallen konnen Krankheitszeichen auftreten sehr oft ei Hepatitis C werden sogar 50-80 % der Falle chro
en die Betroffenen tberhaupt nichts von ihrer Infe_k " .wenn die akute Infektion nicht behandelt wurde.
35 ist vor allem bei Hepatitis A und akuter Hepatitis C 4 "
L. Die Infektion kann jedoch durch Blutuntersuchunge . Fibrose
stellt werden (siehe S. 28). ' . _ ii'nem milden Verlauf ist die Leber nur leicht entziindet und

-

er_'Umbau der Leber wird ,.Fibrose” genannt.

‘Eine akute Hepatitis geht oft mit Appetitlosigkeit, Widerwiller :
gegen Fett und Alkohol, Abgeschlagenheit, Kopfschmerzen ?

Ubelkeit, Erbrechen sowie Druckgefiihl und eventuell Schmer- R . - :
zen im rechten Oberbauch einher. Haufig kommt es zu l,elchthn‘T Eil e Fibrose fiihrt bei etwa 20 % der Betroffenen zu einer Leber- &
ieber und grippeahnlichen Beschwerden, aber nur maqq:hm 1%, zirrhose, bei der die Leber immer mehr vernarbt und schrumpft.
auch zu einer Gelbsucht (siehe S. 05). Nach zwei bis sechs! o~ 1 - 0b ?)‘s passiert, hangt von verschiedenen Umstanden ab. Be-
en klingen die Krankheitszeichen meist wieder ab. Oft wird die son derg gefahrlich ist Alkoholkonsum: schon geringe Mengen
ute Erkrankung nicht als Hepatitis erkannt, sondern z. Br‘ u fordern das Fortschreiten zur Zirrhose! Bei einer Leberzirrhose
e Grippe gehalten. Zum lebensgefahrllchen akuten Lgbe er- 1an sich miide und abgeschlagen,die Leistungsfahigkeit
gen kommt es nur sehr selten. JIn e . @sst nach, man hat ein Druck- und Vollegefiihl im Oberbauc ¥
4P i : ‘,L.-] e verliert an Muskulatur. An der Haut treten GefaBverande
: : 5 n auf, die Hande und FuBsohlen roten sich, auch Hautjt
Chron . '
mnlschen Leberentzundung spricht man, wenr
I‘ung langer als sechs Monate andauert D.'

ll nisch werden. Ob es i 'L"' '
tand des Immunsystems ab

n




die Betroffenen nicht, dass sie ansteckend (infektios) sind

uan andere infizieren konnen. Du solltest deshalb mit deinem

- Arzt besprechen, in welchen Abstadnden du dich auf Hepatitis _

~untersuchen lassen sollst. RegelmaBige Untersuchungensind =~
_in jedem Fall wichtig, wenn du Hepatitis hast: Nur so kann der

Arzt feststellen, wie die Krankheit verlauft, ob sie ausheilt (von

alleine oder durch eine Behandlung) und ab wann du nicht

~ mehr ansteckend bist. Bei setzt ein bis zwei Wochen
nach der Ansteckung die Virusausscheidung ein (noch vor dem
eventuellen Auftreten von Krankheitszeichen), und das bedeutet,
dass man andere infizieren kann. Nach Abklingen der Krank-
heitszeichen ist man nicht mehr ansteckend. Bei
besteht Ansteckungsgefahr

ht es sich neue Wege um die Leber herum, 2.
we Venen der Spelserohre Magliche Folgen smd

wahrend der Inkubationszeit (= der Zeitraum zwischen An- :
steckung und Erkrankung): bei Hepatitis B 1-6 Monate, /
durchschnittlich 2-3 Monate, bei Hepatitis C 3 Wochen bis 6
~ Monate, durchschnittlich 1,5 Monate; man ist also schon _
ansteckend, bevor man von der Erkrankung (wenn tberhaupt]
_etwas bemerkt



‘ts-ab; besonders hoch ist sie z. B. beim gémelin )
- Gebrauch von Spritzbestecken oder beim Piercing mit nic
-_Fﬂ_é_sinfizierten Instrumenten.

B

ngebraucher sind mit zwei oder sogar mehrere
usformen infiziert. Solche ., Koinfektionen" kinnen enty
7€ Jt'rg‘ oder als zusatzliche Infektion bei einer schon bestet
wronischen Virushepatitis auftreten. Chronische Koinfektio
BV und HCV verlaufen in der Regel schwerer als Infektior
i er Virusform (Monoinfektion) und fiihren haufiger zu eine
zirrhose. AuBerdem hat die Behandlung geringere Erfolg:
cen und ist zugleich komplikationsreicher. Kommt zu einer
nischen Hepatitis B oder C noch eine Hepatitis A hinzu, kair_i -
5 zu einem . fulminanten” (= aggressiven) Verlauf - moglicher-

i e mit lebensgefahrlichem akutem Leberversagen - kommen. -

i,

: Bei fortgeschrittenerImmunschw'a'chevermehﬂ' "3

sich HBV und HCV sehr st k i i
g s stark. Menschen mit HIV sind dann N

r, andere kénnen sich also leichter infizieren. 5' .

Nach Ausheilung der Hepatitis B oder C ist man nicht mehr an-

steckend. Das Hepatitis-B-Virus befindet sich zwar weiterhin in

den Leberzellen, wird aber vom Immunsystem kontrolliert und

an der Vermehrung gehindert. Bei geschwdchtem Immunsystem
kann eine ,ruhende” Hepatitis B allerdings erneut aktiviert wer-

den - dann ist man fir andere Menschen wieder ansteckend.

zieren sich Menschen mit geschwachtem Immunsystem -z. B.
Positive oder Drogengebraucher mit schlechtem Gesundheits-
and - mit HBV oder HCV, wird die Hepatitis deutlich haufiger -
onisch als sonst, und es kommt haufiger zu Leberzirrhose und
erkrebs und/oder Leberversagen. AuBerdem sind bei HIV-In '«
 mit Hepatitis B die Erfolgsaussichten der Hepatitis-B-1 he
-als bei nicht mit HIV infizierten Menschen. Bei fi )
r HIV-Infektion vermehren sich HBV und HCV sel
nge im Blut ist dann sehr hoch, und das bede!
ter infizieren kann! Bei Immunschwach
eheilte HBV-Infektion erneut aktiv wert
oder ir#ek % :

KANN MAN SICH NACH EINER AUSGEHEILTEN
HEPATITIS ERNEUT INFIZIEREN?

1 Nach Ausheilung einer Hepatitis Aund B ist man le_benglang _t

1 immun, also vor erneuter Ansteckung geschul:(/‘z_t,i‘l;léi/hli |mn;tur(;u|s
I i titis C. Mit ann

man dagegen nach ausgeheilter Hepa_ _ kan!

dich als% i?nmer wieder infizieren. Weiterhin notwgndlg ;md daher

1 Safer Use und Safer Sex - auch wegen HIV! - sowie Hygiene.




h;dem Infektionsschutzgesetz (IfSG), das seit Januar 2
raft ist, sind der Verdacht auf, die Erkrankung an und der To
eine Virushepatitis meldepflichtig. Die Meldung erfolgt’
das Labor, das die entsprechenden Untersuchungen
durchgefiihrt und die Virushepatitis festgestellt hat, und durch
en behandelnden Arzt.

" Die Meldung erfolgt namentlich an das zustandige Gesundheits-

~ den Betroffenen auch Beratung zu den Ansteckungsgefahren
4, ~und SchutzmaBnahmen sowie zu den Behandlungsmogtlcﬁkel—

‘ten,,qp-bleten

nscheh m|t Virushepatitis kann das Gesundheitsamt auBer-

|lwere untersagen, wenn dadurch andere gefahrdet werd
z. B. &;,schaftlgung im Lebensmittelgewerbe oder in der Pflege]

~ amt, das die Daten dann anonymisiert an das Robert Koch-Insti-
‘tut in Berlin weiterleitet. Das Ziel des Infektlonsschutzgesetzes-::*_ \
~ ist, Infektionen zu verhindern. Daher soll das Gesundheitsamt jif )

em die Auslibung bestimmter Berufstatigkeiten ganz oderg;&_ Ed

\AJ

WIRD L EPA’ ‘T
€] [ L Ml CH

ciher/in solltest du dich regelmafig -
‘_den, die dir dein Arzt empfiehlt - auf eine H
tersuchen lassen. Wichtig ist ebenso, dass du
nale deines Korpers achtest. So kénnen z. B. Dru
thlim Oberbauch, Leistungsschwache, Juckréi—z? z
Muskulatur GefafBveranderungen an der Haut ode
n Handen\und Fufisohlen auf eine Hepatitis hinwei-
auch NVle verlauft eine Hepatitis?“ S. 20). Bei solchen
eitszeichen - und natiirlich bei einer Gelbsucht - solltest
g .*)ﬁ‘zt gehen: Je friiher eine Hepatitis-Infektion fest- .
esto besser sind die Behandlungsméglichkeiten :
ncen.

sllem bei Hepatitis C wichtig: Hier kann mit einer
""B'ehandlung - das heifit, in der akuten Phase inner-

[ er ersten drei bis vier Monate nach Ansteckung - ver-

erden, dass die Infektion chronisch wird (was sonstln 4
l;%er Falle passiert). : i
tasten und Abklopfen der Bauchdecke kann der A;
d|e ungeféhre Grofie und den Zustand der Leber
Eine genauere Beurteilung ist durch eine Ultrar =
uchung mdglich, und in manchen Fallen muss
g‘raphle _[C'I:] oder Kernspintomographi
den. _
¥ n._'.' ot L PR
. |

-
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1e einer Leberentziindung
= . : -
ie Fu tionsfahigkeit der Leber zu tiberpri
kheitsverlauf zu beurteilen; ermittelt werd

:__ ne Blutwerte (siehe ,Was bedeuten die Leb
b

m anhand der vorgefundenen Antikorper und Virus
u prifen, ob man aktuell eine Hepatitis hat oc
ndwann mal eine hatte, ob die Hepatitis ausgel
der ob sich die Viren weiter vermehren und damit Inf
‘onsgefahr fir andere besteht.

—um die Virusmenge (Viruslast] zu messen. Die Virus l'r:

ein Anhaltspunkt daflir, wann eine medizinische Behanc
ung begonnen werden sollte, und gibt vor allem Aus 0 In
dariiber, ob die Behandlung anschlagt. :

i
_um den Genotyp (Untertyp) des Hepatitisvirus zu bestim
om HCV-Virus sind sechs bekannt). Bei Hepatitis C ent
reidet sich je nach Genotyp die Therapiedauer [sieQ

WAS BEDEUTEN DIE LEBERWERTE?

Je nach Schweregrad einer Leberentziindung treten im Blut
bestimmte Leberenzyme in veranderter - meist erhohter — Konzen-
tration auf (bei chronischer Hepatitis C ist jedoch eine Vernarbung
der Leber ohne deutlich erhdhte Leberwerte moglich). Bei einer
Leberzirrhose kann es auch zu Veranderungen beim Ammoniak,
den Werten fur die Blutgerinnung (Quick) und bei den Bluteiweifien
(Serumalbumin und Gesamteiweif) kommen.

Um diese .Leberwerte” zu ermitteln, wird dem Patienten Blut ab-
genommen und in einem Labor untersucht. Die auf einem Labor-
settel vermerkten Werte werden dann dem Arzt zugeschickt, der
den Befund mit dem Patienten bespricht. Der Laborzettel kann z. B.
Angaben zu folgenden Enzymen enthalten:

o AST oder ASAT: Eine Erhshung dieses Enzyms kann auf eine Scha-
digung der Leberzellen (aber auch des Herzmuskels) hinweisen.

| > ALT oder ALAT: Dieses Enzym gibt genauere Hinweise auf eine

Leberzellschadigung, weil es fast ausschlieBlich in der Leber
vorkommt.

o GGT oder Gamma-GT: Dieses Enzym l&sst sich in erhohter Kon-
sentration im Blut nachweisen, wenn die Gallenwege durch einen
Riickstau der Galle oder durch Medikamente oder Drogen ge-
schadigt worden sind.

o Cholinesterase: Die Konzentration dieses Leberenzyms im Blut
ist bei eingeschrankter Leberfunktion verringert.

o Alkalische Phosphatase: Bei Leber- und Gallenwegserkrankun-
gen kommt dieses Enzym in erhohter Menge im Blut vor.

o Bilirubin: Abbauprodukt des roten Blutfarbstoffs, das norma-
lerweise uber die Leber in den Stuhl (Kot) abgegeben wird. Ist die
Ausscheidung gestort, farbt sich die Haut gelb, der Urin deutlich
braun; der Stuhl dagegen entfarbt sich.




Leberbiopsie

16 f:ﬁias dann S %
Der Be gibt vor allem Auskun
# Behandlung anzuraten ist und
ier:t-FO,l_,ggndé'sf':;_ZUn‘ac_t\:s, W d
instigste Stelle fij'ﬁ*_dj'lekl:"u'nktig (Eins

d lokal betdubt. Danach wird durch eine
tt zwischen den rechten Rippen eine diinne
eingefiihrt, durch die Lebergewebe entnom

‘d'é-r‘_ KahUl_é‘f,_ist nicht schmerzhaft; me'i'étlha_' ma
ewohntes Gefiihl” im Oberbauch. Danach muss rr

wei bis vier Stunden auf einem Sandsack auf der |
n Stelle liegen, um Nachblutungen zu verhindern.

r Biopsie diirfen keine .ge_rinnung;;shenjm’ende_n .M_

‘B. Aspirin) eingenommen werden!

N 1N jie ohne -
10N an jegriffe e L :___,Qpi-a't"é- (z.B. Heroin, Olpiumfha'n ;{-’._ :

'hﬁt%édig'gn_g_i,e,ueb'er zwar nicht; doch der auf der Szeng ‘-‘;a N

kaufte Stoff 'ist-h'éufig mit Streckmitteln versetzt, die s‘ehr“é!r

2

hadlich fiir die Leber sind. Substitutionsmittel wiez. B.
thaden und Buprenorphin oder Heroin in Reinform sind

??Q_é.ﬁen .sauber”.

0 gsten: Weil auch die.Anti:Béyy Pille
die Leber geht, ist es bei einer chronischen H‘epqtitiégungti-
er, auf andere Verhiitungsmethoden auszuweichen.

Vlgle Drogep_gebraucher mit Hepatitis berichten, dass dje Heroin-
Wirkung be_l ihnen eingeschrankt ist und bei Kor;sum von Kokain
Amphetamm_en und anderen Drogen verstarkt unangenehme Nei'J
wwkungen wie Herzrasen, Krémpfe, Erbrechen oder Schwindel- o
gefiihl auftreten. Wer dann einfach die Dosis erhéht oder auf ein
anderen Stoff umsteigt, schadigt die ohnehin scho hwa .
Leber noch mehr! el




]

:ﬁ Hilfreich bei Hepatitis sind ’
ﬂ (regelmaBig, nicht zu fett, viel
Obst und Gemiise); eine spezielle Schonkost ist nicht erfor-
derlich. .

9 v s
; wie etwa
langere Spaziergange oder Ausdauersport an der frischen s
Luft (Jogging, Walking, Radfahren usw]
] L

- Wenn du nachts nicht =
durchschlafen kannst, solltest du trotzdem versuchen, tags- i
- tber wach zu bleiben, um wieder in den normalen Rhythmus
zu kommen. . : :
o
. Wenn Freundinnen und Fr_eunde,
Angehdrige, Kolleginnen und Kollegen tber die.Hepatitis-

: Infektion und gegebenenfalls die Behandlung Bescheid wis-
sen, konnen sie auch besser mit deren Fblgen - z. B. ver-
ringerte Leistungsfahigkeit oder Anderung der psychlschen

~ Verfassung - umgehen
. : )

i Und nicht zuletzt ist es wichtig, dass du SchutzmaBnahmen -

- anwendest, damijt du dir

nlcht auch noch andere Hepatitisyiren oder HIV holst und damit

.du andere nicht ansteckst (siehe , Wie kann man snch £

chiitzen?" S. 07). ;

?

" Hepatitis-Therapie kommt Interferon alfa oder pegylier-
rferon zum Einsatz. Interferone gibt es nicht in Tabletten
ie mussen unter die Haut gespritzt werden - Interferon
rehrmals pro Woche, pegyliertes Interferon dagegen nur
p 0 Woche.
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meist nach ein bis zwei Stunden au .;" Bei einer Hepatitis—C—Therapir ‘
n allerdings nicht herum.
Nukleosi i
ischen gibt es eine ganz Reihe von Medikamenten dles _
nzklasse, die fuir die Behandlung der Hepatitis B zugq :
sind:
g

(Handelsname: Zeffix®): Lamivudin wird als
pivir® in der HIV-Therapie eingesetzt und ist unter dem
{andelsnamen Zeffix® zur Behandlung der chronischen o
pat|t|s B zugelassen.

(Handelsname: Hepsera®)
(Handelsname: Baraclude®)

(Handelsname: Viread®) und (Handels-
ame: Emtriva®) sind zwar fir die HIV -Therapie, nicht aber fur
die Hepatitis-B-Therapie zugelg's«s ie sind jedoch auch gegen ‘Z
VW|rksam und werden bEItM n mit HIV/HBV- Komfektlon
rzt-Patient-Verhaltnis, damit man die Therapie durchhalten ngesetzt. e .
nn und die Behandlung Erfolg hat (siehe ,Was ist fir eine

Nebenwir

ut vertragen. Magliche Nelg.? r
zen oder Magen-Darm-S I

e

Bt D o i e




i i "

3-Virus kann gegen NijkLeosid—'/NIJkl

ndlich [‘rqs;ist_ént] werden. In solch einem F_aﬂ 1

jedndert werden: Man_'se'tzt dann entweder ei
dikament dieser Substanzgruppe oder zwei von

Fiir Menschen mit HIV/HBV-Koinfektion, die

i _Therapie brauchen, ist eine Therapie mit
e : IV wird leicht gegen das Mittel

ivudi tisch: H i
Lamivudin problematis e HIV-Kombinationsthe-

resistent, sodass es spéter
rapie nicht mehr richtig wir _
diesen Fallen Adefovir oder Entecavir,

wirksam sind.

kt. Alternativ einsetzbar ist in
die nicht gegen HIV

atz kommt entweder Interferon (Therapiedaue
ate) oder ein Nukleosid-/Nukleotidanalog
der Regel einige Jahre). Das Ziel is
”f‘; \g zu stoppen; eine Ausheilung
satz der Falle.

o

Bei Menschen mit HIV/HBV-Koinfektion

sind die Aussichten der Hepatiti i i
ind d cht patitis-B-Therapie wenige
ggpst!?Lals t_)el(;ncht HIV-infizierten Patientpen. Hiergsi;d
zeit Lamivudi i ir wichti
R in, Adevovir und Tenofovir wichtiger als

kann man , zwej Fliegen mit einer Klappe s E
wenn b(?ll einer bendtigten HIV—TherapFi)gMeizlri]ll(aagrﬁgn'te
ausgewahlt werden, die auch gegen Hepatitis B wirk-
sam sind. Doch Vorsicht: Wenn die HIV-Therapie umge-
stellt werden_muss und vergessen wird, auch hier ;
gegen HBV wirksame Medikamente einzusetzen, kann
sich HBV erneut vermehren und die Hepatitis wieder
aktiv werden. Bei einer Anderung der HIV-Therapie ist
dgher darauf zu achten, dass die Kombination immer
ein gegen HBV wirksames Medikament enthalt.

on sechs N_Ic_)'nateh. Wenn der Ansteckung'szeitﬁ'uhkt ;ur

nge A::S_L_s.-dreil bis vier Monate zuriickliegt, kann in dén-.m-ei'

r Ubergang in eine 6hroniSchelHepa'titis C vethir'\




4 werden meist sechs bis zwo

der 3 meist sechs Monate behanc
r rsten;'drei.Monate die Viruslast nich
ird ein Abbruch der Therapie empfohlen.

‘bei den Genotypen 2 und 3 besser als bei Genot;
¥ £ B2 R

1aBig!) Drogen konsumierst oder subs
nicht von einer Interferon-Therapie ausgeschls
i hérige Erfahrungen haben namlich gezeigt, da:
ne erfolgreiche Behandlung maglich ist. Vdf" >
wird gepruft, ob es Griinde gibt, aufgrund derer die
lung verschoben oder ganz unterbleiben muss. Weil be
ngebrauchern oft eine ganze Reihe solcher .Gegenan-
"~ vorliegen, konnen viele leider mit einer Hepatitis-
pie beginnen. %

Ende der Therapie beginnt die Nachbeoba‘cr;t-ungép .
bei erstmals Behandelten keine Viruslast mehr nachw
t die Wahrscheinlichkeit eines Therapieerfolgs béi.U_b'

Vorsich

vor ern
Bei HIV/HCV-koinfizierten Patienten, die eine

HIV-Therapie machen, sollten ngr S&lChet!_t"lV—(r;A?r?wikam?n_ g - :

a ie si it der Hepatitis-C-Therapie o A 9 = o
t/eergt‘ra‘\el\v;ehr:'f \IIQV:{EO?/?F‘@d\'/irSLIJiZaTht als NegenwirKUng BluF’Zar— Ry ".s_chweren, psychiatrisch behandlunglsbequrf.tlugen Depres- = -J
mut. die durch Interferon und Ribavirin verstarkt wird, und | ~ sionen und Psychosen (unter der Therapie kdnnte es z. B. i
Videx® erhoht z. B. das Risiko eines Leberversagens und ~ Suizidgefahr kommen] oder bei Anfallsleiden (Epilepsie)
einer Entziindung der Bauchspeicheldrise. l_)ahe_r yvird < _.i : :
empfohlen, diese Medikamente nicht bei gleichzeitiger
Hepatitis-C-Therapie einzusetzen.

3lutarmut (Anamie)

B

E— - : ; jeren Herzerkrankungen (Herzmuskelschwache, Erk_l"

3 p : _g_eh der HerzkranzgefaBe)
verden weitere Medikamente entwickelt, welche d 3 T

g des Hepatitis-C-Virus hemmen. In eini
er neue Méglichkeiten zur Behand|
: _is C zur Verfugung stehen. '
herapie ohne Interferon maglich.
ch keine Therapie bendtigen oc

1en also die weitere Entwi

gt die Leber weiter. Deshalb sollte ein-e'A-_
kung vor Beginn einer Hepatitistherapie




e Hepatitis-Therapie Erfolg hat, hangt von vielen
ab, z. B. vom Zustand der Leber, vom Virus-Genotyp, von

ren (z. B. Obdachlosigkeit, Drogenentzug)

r

eine berufliche (Wieder-]Eingliederung: Die Nebenwirkun-

gen der Therapie lassen in der Regel keine Ausbildung oder

- Erwerbstatigkeit zu. Soweit medizinisch vertretbar, sollte die
Theraple daher verschoben werden. 8

3 weniger als 12 Monate Abstinenz: Weil Interferon Neben-
- wirkungen verursacht, die den Symptomen eines Opiatentzug
- ahneln, sollte die Therapie erst nach mindestens 12 Mon al
- Abstinenz begonnen werden - die Gefahr eines Riickfalls is
dann geringer.

~erheblicher Beikonsum von Alkohol und anderen Drogen

) Medikamente (auch Naturhellmltte
1{ u mmmst 3




sistent) werden: die Therapie wirkt dann nicht mehr ri
und muss umgestellt werden.

Drogen findest du in unserer Broschire ,Party Drugs HIV -

- Wirkungen Wechselwirkungen Gesundheitstipps” und unter

www.hiv-drogen.de.

- Fur eine Interferon-Therapie brauchst du jede Menge_-Diszipllin,.'”

Zuverlassigkeit und auch Belastbarkeit - besonders wegen
der Nebenwirkungen, die Entzugssymptomen ahneln und das
) Verlangen nach Drogen verst'eirken k6nnen. Gefordert ist-aLséJ

ahlgkelt oder Bereltschaft des Patienten, mit dem Arzt ;u—

mmenzuarbelten an der Behandlung m|tZUW|rken und dle N

\ .
du die Medlkamente nlcht regelmaﬂlg einnimmest, W‘H ke
ht rll’efhtlg was zu einem Scheitern der Therapie fu‘h ,

n. Daher solltest du dle Theraple in mogllchst stabi

c Jtig':]Iistlbei einer Therapie, dass du einen Arzt hast, dem
ertraust und mit dem du alle Fragen und Probleme of-

en besprechen kannst. Ein guter Arzt wird dich auch mit den

glichen) Nebenwirkungen der Therapie nicht alleine lassen,

besten geeignet sind Arztinnen und Arzte, die Drogen

éb-rauchende Menschen akzeptieren, sich mit der Hepatltls—

gssen bekommst du bei den ortlichen Aidshilfen und Dro-
rafungsstellen]

15 ischoben W|rd desto gréBer ist die Ge
' ng voranschreitet und in eln




- Wenn du mit Substitutionsmitteln behandelt wirst - und auf
Drogen wie auch Alkohol méglichst verzichtest! - hast du we-

- sentlich bessere Aussichten, eine Therapie beginnen und auch
- durchhalten zu konnen.

ach den ,.Richtlinien tber die Bewertung arztlicher Unter- L
chungs- und Behandlungsmethoden” (BUB-Richtlinien) ist

linien allerdlngs nicht verbindlich;
By_r‘l.\desarztekammer zur sub§t| tuti

abhangiger” vom 22. Marz 2
in Haft” informiert die gleich

Substitution in der Regel eine psychosoziale Betreuung/B
ng (PSBJ; ob und welche MaBnahmen ergriffen werden, _
heidet aber allein der behandelnde Arzt. Den Verlauf der

umentieren, also auch die Ergebnisse von Urinkontrollen.
se werden in bestimmten Abstanden durchgefiihrt, um zu
en, ob man neben dem Substitutionsmittel noch weitere

n nimmt: Beigebrauch wird nicht gern gesehen, und man-

e Arzte gehen ziemlich streng damit um!

I Hepatitis kann man zusatzlich Naturheilmittel wie etwa
riendistel einsetzen - sie konnen allerdings nichts gegen d
atitis-Viren ausrichten und eine medikamentose Behandlur




! Das gllt ebenso fur"Vl-tamm uﬁd \

ﬁgngspraparate Auch sie solltést du dah.e
sraﬁfmtung anwenden

felgf'on oder elnef’anderen chronischen Erkrankung

'\M'&Né'lls abhanglg von der personlichen Situation konnen ver-

hiedene sozialrechtliche Leistungen in Anspruch genommen 3
rﬂen zpm Beispiel: -

= -E(a.is-iUﬁgé:h nach dem Asylbewei'berleistung‘éges‘et;—"- 53

,_.\_IS;:Hwe_rbéhihdertenausweis

, Drogen- oder Aidshilfe in der Nahe wendest. Dort wirst
. mpetent und vertraulich beraten von Leuten, die 5|ch mlt




‘
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=e|nschl|eﬁl|ch Schutzmal’inahmen und Therapiemdoglichkeiten. g INFOQUELL

~ AuBerdem kénnen die Beraterinnen und Berater dir sagen, wo (£ o
es in der Nahe Facharzte oder Hepatitisambulanzen gibt, die _;'-_"3 Broschu ] ;
keine Vorbehalte gegeniiber Drogengebrauchern haben und P ﬁTDS Hllfe e.V.:
dich akzeptieren. Und nicht zuletzt kann es hilfreich sein, wenn 3 ;
du dich bei anderen Drogengebrauchern informierst, die bereits
eine erfolgreiche Interferontherapie hinter sich haben - so etwas
macht immer Mut.

erq;use - Risiken minimieren beim Drogengebrau
Uberarbeitete Auflage 2005); auch in Tirkisch un
ussisch erhaltlich — * i

itz dich vor HIV und Hep (2005)

chiitz dich - auch beim Sex. Infos fiir Di’ogen— :
“gebraucherinnen und DrogengebraucherlZOOé]

Die Adressen der ortlichen und ‘ be- _
kommst du bei der Deutschen AIDS-Hilfe e.V. in Berlin. &%
Kontakt: Tel.: 030 / 69 00 87-0, Fax: 030 / 69 00 87-42, *
E-Mail: dah(@aidshilfe.de, Internet: www.aidshilfe.de.

arty Drugs HIV. Wirkungen Wechselwwkungen , :
‘Gesundheitstipps (2006) : ‘% et

Das bundesweite > (Junkies,
Ehemalige, Substituierte) findest du im Internet auch unter
http://jes.aidshilfe.de.

joll im Leben. Geschichten und Infos .run‘d,um'Drog'en - agnd
und Partnerschaft (2006} .

wrushepatltls Info+ fiir Berater/innen und |ntere55|erte
aien (8., liberarbeitete Auflage 2006]

Unter www.aidshilfe-beratung.de kannst du dich online beraten

lassen. o ubstltutlon in Haft (2., iberarbeitete Auflage 2002)

B o Grilichen . » too und Piercing in Haft (2002 ; =
und gibt es z. B. auf den Internetseiten '
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BzGA) in

Koln unter www.drugcom.de.

blnatlonstheraple Info+ fir Menschen mit H|V/Ald$
Berater/innen (6., Uberarbeitete Auflage 2006)
B

e? Basis-Informationen zur Behandlung der

Uber den Verband der Eltern und Angehérigen fiir akzeptleren' ktlon ! : 3 =

Drogenarbeit e.V. und seine Angebote kann man sich im | In’t
unter www. akzeptierende-eltern.de informieren.

tare therapien. Info+ fiir Menschen mit
/innen (2., liberarbeitete Auflage 2004)
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Hilfe e.V., Berlin

onen zu Wechselwirkungen zwischen
kamenten und Drogen:

(in Englisch)







