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Was ist manCheck?

Trager: Schwulenberatung Berlin gGmbH

Finanziert durch: Weitgehend Land Berlin, Spenden
Mitarbeitende: 5 hauptamtliche Teilzeitkrafte, 20
Ehrenamtliche

Aufgabe: Primarpraventive Vorortarbeit zu HIV,
Hepatitiden und sexuell Gibertragbaren Infektionen (STI)
bei Schwulen und anderen Mannern, die Sex mit Mannern
haben.

Arbeitsbereich: Ganz Berlin
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Wie kommt manCheck zum Thema Partydrogen?

* Alltagsbeobachtungen

* Ergebnisse der Untersuchungen ,Wie leben schwule
Manner heute” (Bochow et al. 2007)

e Konzepttagung der Deutschen AIDS-Hilfe zu
Auswirkungen von Drogengebrauch auf das
Risikoverhalten beim Sex (Eul, 2007)
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Vorgefundene Praventionsmaterialien
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Hautentziindungen?

7 Haarausfall?
se | ] Zahnausfall?
2o Mit Crystal Meth (TINA)
T ist die Party endgiiltig vorbei!

Skin inflammation?
Hair loss?
Teeth falling out?
With Crystal Meth
the party is definitely over!

HILFE ) HELP:
SCHWULENBERATUNG BERLIN | GAY COUNSELLING CENTRE BERLIN
3 690 79, Mo-Fr 9:00-20:00
NNOTDIENST | EMERGENCY DRUG COUNSELLING

kb TINA

DS-HILFE | BERLIN AIDS AID

y
(+
0
+4930) 19411, 12:00.2200 @
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wwubif.de www.indulgenz.de

15 BUCKS FOR SEX ISN'T NORMAL.
,BUT ON METHITS:

METH

Moo ter ety oy

SCHWULENZ
Rolf de Witt, Dipl. Pddagoge 6. Fachtag Hepatitis C und Drogengebrauch 2014 BERATUNG &



manCheck

MANNER SEX GESUNDHEIT
manCheckeu

Vorgefundene Praventionsmaterialien

Yllll LIKE MY CHEMICAL
HIIMANBE

What's the score?

fus ucC-go
more about sex

& drugs

http://drugfucked.tht.org.uk/home/thelowdown/crystalmeth/
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Vorgefundene Praventionsmaterialien

ﬂé“ WEISS WAS ICH TU Home | DieKampagne | Themen |[oaiicics

m ut Dreams on Digi % | Slamming und Co. Jungs, lemt... | [Bi] Drogenabhangige Schwule.. x\

€ )¢

Auch im Rausch: Pass auf dich auf ‘ =

B35 | HERZLICH WILLKOMMEN
711 AUFDEM iWWiT-BLOG

wwitde/ blog/2013/10/slamming-und-co-jungs-lemt-safer-use c

ite > Wi > Drogen > i ™ EEr
Slamming und Co.: Jungs, lernt Safer Use! 3. Oktober 2013 Menii
in Gesund und munter, IMWIT und Co., Medizin und Forschung, Szene und Gesellschaft « ZurBlog-Startsete
Kommentar abgeben  Zur VWIT-Facebook-Page

« Uber diesen Blog
Immer mehr Schwule greifen zur lladel, um sich

Drogen und Potenzmittel zu spritzen. Dass sie
\? dabei auch ein hohes HIV- und Hepatitis-Risiko
3

Slamming — Risiken senken beim Spritzen von Chems

Drogen

cingehen, istvielen nicht kiar. Hachste Zeit also, Kategorien

3 " ’ .
Slamming heiBt wortlich i , aber auch “ oder & o ;’;’r:l’; e oo um i Fisiken ST
Slamming steht fir den intravendsen Konsum von Ghems, weil hier die Wirkung nach wenigen Safer Sex und Safer Use ™y Winkler-Onm L W
4 + T und
Sekunden ,wie ein Knall* eintritt. Geslammt wird innerhalb der Sex- und Partyszene, vor allem 4 Alkohol und andere Drogen gehiren fir viele schwule  Kutur und Kult
- Was tun im Drogennotfall? 4 Manner set jo zu (Sex-JPartys dazu. In der letzten Zot « Hedizin und Forschung
auf privaten Partys. 0gf T e — + Sex und Bezishung
- Mannern haben, immer haufiger auch Nadeln und * Szene und Geselschaft
Planung im Vorfeld » Kaniilen — die raditionel won eher mi
Heroinabhangigen in Verbindung gebracht werden.
Zum Slammen werden haupts&chlich Methamphetamine (genannt ,Crystal” oder ,Tina“) benutzt, TGN —
aber auch Amphetamin (Speed, PEP) oder Methylmethcathinon (Mephedron). Die Drogen Slamming pritzen heiftjetst Sammen Riciie el neHH AT HeT Bre
regen das zentrale und dezentrale Nervensystem an, und die Botenstoffe Noradrenalin und onsum don Substanzen 1 cer S2emt st et o ) S + Popos, Planzen, Puler
= ,, E = " " 7. Mérz 2010
Dopamin werden im Gehirn und Adrenalin in den Nerven ausgeschattet. Diese Botenstoffe sind Wechselwirkungen hurz Meth (auch Crystal Meth, Tina, Meth, Glass, Ice, Krank oder Tweak genannt}. Die 8 j‘zs ;:;:,mg —ie
dann im Ubermaf vorhanden und wirken bis zu 30 Stunden bei EINEM Konsumvorgang. SRR SR B2 [ SN ST BT Tegat L Crds I 1275y am 30, Juli 2010
Perviin zu Beginn des Zuweiten Webkrisgs milionenfach von deutschen Sodaten eingesetzt:

+ Tod eines Poro-Darstelers

und die Angstim Gefecht nefmen + No Angels: Bandkolleginnen missen mit
Folgende Informationen richten sich an die Drogen jeren oder sich S T T R S
dazu entschlossen haben: Vormarsch zu sein, zumindest der Presse nach. Konsumiert wird es dabei immer haufiger am 10, Juni2010
intravenss, also durch Spritzen in sine Vene, waihrend es tradtionel eher geraucht, geschiuckt « Malawi: Begnadigtes Paar trennt sich
oder durch die Nase gezogen wurde. Die Konsumenten wollen sexuelie Lust und den Sex am &. Juni 2010
dulern kann. Die lie Folgen des

Slamming ist besonders gefahrlich, weil die komplette Wirkung sofort eintritt. Zudem besteht ein ;
" E ) Konsums untersucht derzet ene Studie des Zentrums f0r interdiszipinére Suchtforschung der .
erhohtes Risiko, sich mit HIV und Hep C anzustecken, wenn Spritzen gemeinsam benutzt IS e A e e R i Die letzten Kommentare

werden. Die langanhaltenden Nachwirkungen kénnen zu Paranoia und Depressionen fuhren. Um + Also um es da mal knal hart zu sagen,

Doch abgesehen von den unmittelbaren Kirperiichen und psychischen Wirkungen der Droge,
die nicht nur ein hohes Abhangigkeitspotenzial hat, sondern langiristig auch zu korperichem
und geisligem Verfall ihren kenn, gibt es Kolaieralschaden”. Ob mi der Sprize oder
anderweiig konsumiert: Die und die

hohen die. fir lange und hart *, bei dem keine.
Kondome benutzt werden und die Schieimhaute stark beansprucht werden. Die Gefah, dass.
e dabei zu HIV-, Hepatis- und anderen infektionen kommt, ist grof — aktuelen Studien zufolge.

Portale wie GR lassen an mancher.
am 16. Okiober 2014 von martin

czeptanz 7 Komisch nur dass viele
schwule unter uns es seber nicht sind
am 5. Oktober 2014 von Petsi

Sind bis zu 75 Prozent derer, die Crystal konsumieren, HIV-postiv. Auerdem wird beilangen + Herr Deuling. leh habe lhren unertrglichen
Sessions leicht die Einnahme der HIV-Iiedikamente vergessen, was zu Resistenzen fihren e
kann, die eing Umstellung der Therapis erforderlich machen amA it 3014 vnn ay Shmit 2

http://www.iwwit.de/wissenscenter/drogen/slamming
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Was hat manCheck bisher gemacht? Alkohol

Cecain
Crystal

&etamm

e Kooperation mit Berliner Projekten und Einzelpersonen
* Fixpunkt, Drogen Info Berlin, the-first-step, Eclipse
* Mitarbeit und Unterstiitzung der Drugchecking
Initiative Berlin Brandenburg
e Fur fachlichen Austausch und Expertise
* Entwicklung von Substanzflyern zu Safer Use, Safer Sex
und Wechselwirkungen mit der HAART gemeinsam mit
Drogen-Info-Berlin, the first step
e Fachliche Zusammenarbeit in der AG Pravention im
Nachtleben
* Schulung ALLER haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiter_innen zu Partydrogen
* Anfang von Fortbildungen fur Barpersonal und -
betreiber
e Einbau der Materialien in die Praventionsaktionen vor
Ort
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Ausbilck: Was soll in Zukunft passieren?

Wir missen intensiver fachiibergreifend
zusammenarbeiten
Wir mussen die Zielgruppen besser erreichen:
* Methoden zur Entwicklung von passgenaueren
Interventionen vor Ort entwickeln
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Wir missen mehr wissen:
* Peer-Involvement verstarken

Vlellglcht eine Art Drugmapping Q:.ii“-z.-g »
entwickeln e — B

= psE, 1
> L
f
S

*  Wir mussen die Leute da
abholen, wo sie stehen...

* (<) manCheck 2014
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Ausblick: Was soll in Zukunft passieren?

Wenn wir vor Ort sind, werden Drogen in Erwartung der

als positivempfundenen Wirkungen konsumiert.
Unter diesem Aspekt muss die Praventionsarbeit stattfinden.

Das erinnert an die Safer Sex Pravention:
Vor Ort wollen die Leute geniefRen.

Hier mussen wir ansetzen.
Als storend empfundene Praventionsaktionen sind kontraproduktiv
und verstarken hochstens die Verdrangung von Risiken, statt als

Empowerment flir harm reduction
Zu wirken.
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