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1. Vorsitzender der DGS 



Vielen Dank 



Hepatitis C und IDUs

• Nach Überwindung der Diskriminierung... nun 
die Frage, ob die komplizierte Tripletherapie 
funktioniert.



Herausforderungen durch die 
Tripletherapie

• Koppelung der drei Medikamente an 
Substitutionsmittelgabe nicht möglich

• Essen zur Einnahme kostet Geld

• Nebenwirkungen



Primary endpoint:  SVR12
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270/371 274/369

T12(q8h)/PR T12(bid)/PR

T12(bid)/PR was non-inferior to T12(q8h)/PR for SVR12
Difference (95% CI): 1.5% (–4.9%, 12%)

Full analysis population

Confidential: Data embargoed until after presentation at AASLD



Erste Ergebnisse PIT
Boceprevir Telaprevir Beide

Weiblich 3 (37,5%) 2 (16,7%) 5 (25%)

Genotyp 1b 1 (12,5%) 3 (25%) 4 (20%)

Infektionsweg i.v.  8 (100%) 12 (100%) 20 (100%)

Substitutionsbeh. 4 (50%) 8 (66,7%) 12 (60%)

Viruslast < 800000 4 (50%) 6 (50%) 10 (50%)

Woche 4 / 8 negativ 4 (50%) 4 (20%) 8 (40%)

Woche 4 / 8 < 15 2 (25%) 5 (41,7%) 7 (35%)

Wo 4 neg. oder < 
15

6 (75%) 9 (75%) 15 (75%)

Wo 12 (5 erst Wo 8) 3 (37,5%; 6:75%) 9 (75%;11:91,7%) 12 (60%;17:85%)

Abbruch 2 (25%) 1 (8,33%) 3 (15%)

Wo 24 / 28 negativ 3 (37,5%) 9 (75%) 12 (60%)



Voraussetzung

• für Diagnostik und Therapie somatischer und 
psychischer Erkrankung ist die bei 
Opiatabhängigkeit als Therapieoption erster 
Wahl anerkannte Substitutionsbehandlung

• ...doch diese ist gefährdet



BtMG und BtMVV müssen geändert 
werden:

– Das Abstinenzparadigma entspricht nicht mehr 
dem wissenschaftlichen Standard.

– Die Strafandrohungen für die Überlassung eines 
Betäubungsmittels sind für palliativmedizinische 
Versorgung und substitutionsgestützter 
Behandlung opiatabhängiger zu revidieren.



Evidenced based Medicine

• Opiat-Abhängigkeit ist eine chronische, oft 
tödliche Krankheit
– Kein moralischer oder selbstverschuldeter Defekt  

• Opioid-Substitutions-Therapie (OST) ist ein 
Menschenrecht 
– Grundrecht auf bestmöglichen 

Gesundheitszustand 
• OST ist Goldstandard

– Evidenzbasierte, sehr effektive 
Behandlungsmethode 



Die Substitutionsbehandlung ist effektiv und 
erfolgreich wie fast keine andere Therapie

Verbesserung Lebensqualität
• Demenz: „kein Durchbruch in Prävention und Therapie“ (BMFSFJ)

• Diabetes: wesentliche Verbesserung möglich

• MS: keine dauerhafte Verbesserung möglich

Opiatabhängigkeit
• Schnelle und dauerhafte Verbesserung möglich

– in wenigen Fällen sogar Heilung (Abstinenz)

«Eine analog wirksame somatisch-medizinische
Behandlung würde das Prädikat  SEHR GUT 
erhalten»



Suchtkongresse

• 4. – 6. Juli 2013: 14. Interdisziplinärer 
Kongress für Suchtmedizin in München



Vielen Dank

• .... Und bitte daran denken: Der AST möchte wachsen: AST 
e.V. ‐ Aktion gegen die Diskriminierung suchtkranker 
Menschen ‐ www.antistigma.de

• Bankverbindung: HypoVereinsbank
• Kontonummer: 658 771 809
• BLZ: 700 202 70
• Tragen Sie den Ast als Zeichen der Solidarität


